Arrivo presso la struttura
Saluti iniziali
Attivita di conoscenza
reciproca guidata da Enrico Cerni
Talk di Emanucla Magno:
“L'interdipendenza nella filosofia
buddhista”
Domande ¢ dibattito
Lavori di gruppo
Restituzione del lavoro in
plenaria
Conclusionc dell’attivita
Cel
Passe gglala meditativa

Esercizi energetici
Meditazione
Colazione

Talk di Giuseppe Zollo “Dare

senso alla complessita”
Domande ¢ dibattito
Lavori di gruppo
Pausa
Restituzione del lavoro in
plenaria
Conclusione dell’attivita
Pranzo

Insegnamenti di Geshe Tenzin

Tenphel

Domande e dibattito
Pausa
Talk di Marinella De Simone
“Siamo u’identita puramente
relazionale™
Lavori di gruppo
Restituzione del lavoro in
plenaria
Conclusione dell’attivita
Cena
Meditazione sui Koan

Esercizi energetici
Meditazione
Colazione
Talk di Dario Simoncini &
Francesco Tormen: “Strumenti per
leggere e affrontare le sfide globali”
Lavoro di gruppo
Restituzione del lavoro in
plenaria
Pausa

Inscgnamenti di Tetsugen Serra

Domande ¢ Dibattito
Conclusione generale con
Enrico Cerni
Pranzo



